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1. Общее положение 

 1.1. Районный физкультурный Праздник-соревнование «Первые старты» для 

обучающихся дошкольного возраста и специалистов по физической культуре дошкольных 

образовательных учреждений (далее – Праздника-соревнования) 

1.2. Конкурс проводится государственным бюджетным дошкольным образовательным 

учреждением детским садом № 64 комбинированного вида Невского района Санкт-

Петербурга (далее – ГБДОУ № 64) в рамках реализации проекта «Школа здоровья» 

Программы развития Невского района Санкт-Петербурга. 

1.3. Местом проведения Конкурса является: – площадка ГБДОУ № 64, расположенная 

по адресу: 193232, Санкт-Петербург, ул. Крыленко, д.45, корп.2 лит А (далее – 

Организатор). 

 

2. Цель и задачи 

 

2.1. Соревнование проводятся с целью развития и популяризации физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы, пропаганды здорового образа жизни, привлечения 

к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей дошкольного возраста, 

сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

2.2. Цели и задачи праздника – соревнования. 

2.2.1. Цель: 

 приобщение обучающихся старшего дошкольного возраста к активному участию в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 2.2.2. Задачи:  

 Содействие формированию представлений обучающихся старшего дошкольного 

возраста о здоровом образе жизни; 

 Совершенствование техник выполнения отдельных элементов; 

 Стимулирование педагогов: 

 в создании условий для развития у обучающихся старшего дошкольного возраста 

волевых качеств, становления целенаправленности и саморегуляции, используя 

двигательные задания соревновательного характера, подвижные игры с правилами; 

 в выявлении одаренных детей, предоставлении им возможности демонстрировать 

свои умения и навыки, физические качества в условиях соревнований; 

 в формировании потребности у обучающихся в здоровом образе жизни; 

 в развитии логического мышления, смекалки, внимания у обучающихся.  

 Стимулирование развития профессиональных компетентностей специалистов по 

физической культуре, вовлекая их в действие Праздника-соревнования в качестве 

участников, членов судейской бригады, ведущих. 

 

3. Участники Конкурса 

3.1. В Празднике - соревновании принимают участие обучающиеся дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) в 

возрасте от 6 до 7 лет (подготовительные к школе группы). 

3.2. Соревнование предполагает командное участие. 

3.3. Состав команды: 6 человек (3 мальчика и 3 девочки), имеющие допуск врача. 
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3.4. Участники соревнования присылают заявки до 20.09.2024 г. (включительно), в 

электронном виде. Заявка должна быть составлена по предложенной форме (Приложение 

№2) и направлена на почту gdou64neva@mail.ru (в теме письма указать «Первые старты» 

и краткое наименование учреждения): в формате PDF (отсканированная копия с печатью и 

подписью руководителя учреждения). 

3.5. Заявка и согласие на обработку персональных данных (Приложение № 3) высылаются 

одновременно. Заявка без печати и подписи руководителя учреждения к рассмотрению не 

принимается. За сведения и точность информации в заявке ответственность несет 

направляющая сторона. В день проведения необходимо иметь на руках оригинал заявки и 

согласия на обработку персональных данных. 

3.6. Виза врача, подкрепленная печатью, должна стоять в заявке напротив фамилии 

каждого участника, в соответствии с Приказом «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» от 

23.10.2020 г. № 1144н (с изменениями на 26 сентября 2023 года. 

 

4. Организация проведения 

4.1. Заявки принимаются с 16.09.2024 по 20.09.2024 включительно 

4.2. Сроки и место проведения 23.09.2024 начало соревнований в 10.00, на площадке 

ГБДОУ №64. Участники соревнований прибывают на место проведения в 9.30. 

4.3. Ответственность за безопасность доставки детей к месту проведения Соревнования 

возлагается на заведующего ДОУ, которое посещают участники Соревнования.  

4.4. Представитель команды должен иметь при себе и предоставить главному судье 

соревнований следующие документы: приказ, заявку, маршрутный лист, согласие 

родителей на участие детей в соревнованиях. 

4.5. Команда должна иметь название и девиз. 

4.6. Инвентарь для проведения Праздника-соревнования предоставляется учреждением 

ГБДОУ №64. 

4.7. ГБДОУ №64 будет обеспечивать: - безопасное размещение участников и проведение 

Праздника-соревнования; - медицинскую помощь (в случае необходимости). Описанием 

эстафет и конкурсных заданий представлено в Приложении I. 

 

5. Жюри (судьи) 

5.1. Судейская коллегия состоит из специалистов по физической культуре дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга: 

 Завьялова Ирина Михайловна, инструктор по физической культуре ГБДОУ № 85; 

 Гуркина Алена Алексеевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ № 95; 

 Добрякова Ольга Юрьевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ № 106. 

 

6. Награждение 

https://docs.cntd.ru/document/566484141#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/566484141#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/566484141#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/566484141#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/566484141#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/566484141#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/566484141#6520IM


4 
 
6.1. По каждой эстафете определяется место команды. Результаты заносятся в таблицу. 

Далее определяется сумма мест для каждой команды ГБДОУ Невского района. 

6.2. Победителем Праздника-соревнования становится команда, сумма мест которой 

оказалась наибольшей. При одинаковой сумме мест у двух и более команд лучшее место 

определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х и т.д. мест.  

6.3. Результаты Праздника-соревнования не пересматриваются и считаются 

окончательными. 

6.3. Победители и призеры Соревнования награждаются грамотами и призами. 

6.4. Результаты Соревнования будут опубликованы на официальном сайте ГБДОУ № 64: 

http://64.dou.spb.ru/  

 

7. Награждение 

7.1. Победители и призеры Праздника-соревнования награждаются грамотами и призами 

(подарки для детей приобретаются на средства выступающих команд, сложены в 

подарочный пакет, имеющий надпись: «ГБДОУ № ».)  

7.2. В грамоте указывается ФИО специалиста по физической культуре. 

Соревнования осуществляется на бесплатной основе. 

 

8. Координаты для связи 

 

8.1. Ответственный за проведение Праздника-соревнования «Первые старты» 

для воспитанников и специалистов по физической культуре Невского района Санкт-

Петербурга: 

Егорова Мария Михайловна, инструктор по физической культуре ГБДОУ № 64, 

тел. +7-921-742-38-83. gdou64neva@mail.ru 
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Приложение 1 
 

Эстафеты и используемые материалы 

 

«Бегуны» 

Участники команды строятся за линией старта-финиша в колонну по одному. По 

сигналу первый участник с эстафетной палочкой в руке оббегает ориентир и передает 

ее следующему участнику. Следующий участник команды, по сигналу выполняет то 

же задание. Эстафета заканчивается, когда все участники пересекли финишную черту. 

 

«Точно в цель» (мешочки для метания, обручи) 

Участники строятся за линией старта в колонну по одному. Первый участник выполняет 

бросок первого мешочка в цель (обруч, лежащий на полу) затем второго, бежит за ними и 

отдает следующему участнику команды. Эстафета заканчивается, когда последний 

участник команды выполнил броски. 

Участники, не попавшие в обруч, наказываются штрафными секундами. (2 сек.) 

 

«Прыгуны» 

Команда строится за линей старта в колонну по одному. По сигналу участники команды 

друг за другом выполняют прыжок в длину. Фиксируется общий результат команды. 

 

«Силачи» 

Участники команды строятся за линией старта-финиша в колонну по одному. По 

сигналу первый участник добегает до линии (ориентира), берет набивные мешки (в 

каждую руку) и переносит их на другую линию (ориентир), затем оббегает ориентир и 

на обратном пути переносит мешки обратно. Передает эстафету следующему 

участнику хлопком. 

Эстафета заканчивается, когда все участники пересекли финишную черту. 

 

«Ловкачи» 

Участники команды строятся за линией старта-финиша в колонну по одному. По 

сигналу первый участник с ракеткой и шариком (мячиком) проходит «змейкой» до 

ориентира, возвращается обратно по прямой и передает ракетку и шарик следующему. 

Эстафета заканчивается, когда все участники пересекли финишную черту.  

Участники, уронившие шарик, наказываются штрафными секундами (2 сек).  

 

Музыкальная игра «Двигайся, замри» 

Дети двигаются под музыку и по сигналу (на остановках) выполняют задания. 
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Оценочный лист Праздника соревнования 

 

 Команда 1 Команда 2 Команда 3 

Бегуны    

Точно в цель    

Прыгуны    

Силачи    

Ловкачи    

Двигайся, замри    

 

1 место - Все справились верно 

2 место - Не все справились/ либо справились частично 

3 место – Команда справилась последней/либо не справилась с заданием 
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Приложение 2 

 

Заявка 
 

На участие в физкультурном мероприятии «Первые старты» среди дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга  

 

От _________________________________________________________________ 

 

 

№ Фамилия, Имя ребенка Год рождения Виза врача 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

4.  

 

  

5.    

6.    

 

 

 

 

Всего допущено ___________________________ человек 

 

Заведующий ДОУ: _________________________ Подпись, печать. 

 

Ответственный за подготовку команды (должность, Ф.И.О.)  

 

                                       ______________________________ Дата, подпись 
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Приложение № 3 

СОГЛАСИЕ 

на использование и обработку персональных данных 

Я, _________________________________________________________________________,  
                                     (ФИО родителя или законного представителя)  

Паспорт_________________, выдан ___________________________________________________  

                                                                           (серия и номер) (когда и кем)  

___________________________________________________________________________________  
(в случае опекунства / попечительства указать реквизиты документа, на основании которого 

осуществляется опека или попечительство)  

____________________________________________________________________________  
                                                      (адрес проживания)  

являющийся родителем (законным представителем) ребенка _________________________  

_____________________________________________________________________________  
                                     (фамилия, имя, отчество ребенка, дата рождения) 

на основании Семейного кодекса РФ и Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных» даю согласие на обработку своих персональных данных и 

персональных данных ребенка (далее - Ребенок) Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению детский сад № 64 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга, расположенному по адресу: Санкт-Петербург, ул. 

Крыленко, д. 45, корп. 2. Лит А – организатору районного физкультурного Праздника-

соревнования «Первые старты» для воспитанников и специалистов по физической 

культуре Невского района Санкт-Петербурга .Я даю разрешение на безвозмездное 

использование фото - и видеоматериалов, а также других информационных материалов с 

участием моего ребенка во внутренних и внешних коммуникациях при условии, что 

произведенные фотографии и видео не нанесут вред достоинству и репутации моего 

ребенка. 

Я согласен (-сна), что обработка персональных данных может осуществляться, как с 

использованием автоматизированных средств, так и без таковых. 

 

 

 

«___» _________ 2024г. __________ / _______________________ 

                                               Подпись                  расшифровка 


